
VITA Stephanie Noël 
 
 

• 1968 in Hamburg geboren, verheiratet, eine erwachsene Tochter 
 

• 1990 – 1991 Studium der angewandten Kulturwissenschaften an der 
Universität Lüneburg 

 
• 1991 – 1992 Studium der Journalistik und Kommunikationswissenschaften an 

der Universität Fribourg / Schweiz 
 

• 1993 – 2007 Produktionsleiterin für Film- Werbe- und Fernsehproduktionen 
 

• 2003 Ausbildung in Body Talk System nach Dr. John Veltheim 
www.german.bodytalksystem.com 

 
• 2005 Weiterbildung in Gesprächsführung nach Carl Rogers, St. Petri Kirche, 

Hamburg www.bsz-hamburg.de 
 

• 2006 – 2007 Weiterbildung Einführung in die Buddhistische 
Meditationspraxis, Dr. Sylvia Kolk, Hamburg www.sylvia-kolk.de 

 
• 2007 Arbeit mit Obdachlosen im Jesus Center, Hamburg www.jesuscenter.de 

 
• 2008 Ausbildung zur Sivananda Yogalehrerin www.sivananda.org 

 
• 2009 Weiterbildung „Yoga Psychology and Mental Health“ 

www.sivanandaorleans.org 
 

• 2010 Ausbildung zur Kundalini Yogalehrerin für Kinder www.kinder-yoga.org 
 

• 2010 Gründung der Yoga Schule CHAKRA SEVEN YOGA www.chakra-seven.de 
 

• 2011 Weiterbildung „Glückstrainerin“ www.yoga-vidya.de 
 

• seit 2012 Referentin für Yoga und Entspannungstechniken, VTF Hamburg 
www.vtf-hamburg.de 

 
• 2015 Weiterbildung „Yoga und Anatomie“ www.sivananda.at 

 
• 2012 -2018 leitende Ausbilderin der einjährigen Yogalehrer Ausbildung an 

der Paracelsus Heilpraktiker Schule Hamburg www.paracelsus.de 
 

• 2019 bis heute Konzeption und Leitung der eigenen einjährigen Yoga 
Ausbildung & Persönlichkeitsentwicklung CHAKRA SEVEN YOGA 300 
www.chakra-seven.de/yoga-300 

 
• 2017 – 2019 Ausbildung zur Transformations-Therapeutin nach Robert Betz 

www.robert-betz.com 
 



• 2021 – 2023 Weiterbildung in Familien- und Systemauftstellung bei Carola 
von Bismarck, Hamburg www.carola-von-bismarck.de 

 
• 2023, 18. - 22. August, Seminar „Mut fassen, den Weg des Herzens zu 

gehen“, Verena Förderer, Yin Zen Leiterin im Kloster Buchenberg 
www.zen-kloster.de 

 
• 2023, 20. – 22 Oktober, Aufstellungen und Rituale mit Dr. Guni L. Baxa 

www.apsys.org 
 

• 2023, 4. – 5. November Fortbildung NIG, Practioner Modul 1, Kreative 
Aufstellungsarbeit mit dem Neuro Imanigativen Gestalten, Silke Humez 
www.nig-institut.de 

 
• 2024, 30. – 31. Mai, Fortbildung, Kreise, die heilen, Arbeit mit systemischen 

Ritualen, Daan van Kampenhout www.daanvankampenhout.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2019 bis heute Yoga Lehrerin, Innere Kind Therapeutin, systemischer Coach und 
Familien- und Systemaufstellerin in eigener Praxis. 
 
 
Stephanie Noël, Hamburg im April 2024 


